


2 VERSA  LA PARTE LIQUIDA

1 VERSA  LO YOGURT

ACQUA, LATTE, ACQUA DI COCCO, 
LATTE DI MANDORLA O DI SOIA

3 VERSA  LO SCIROPPO MIXER
NOCCIOLA, VANIGLIA O ZENZERO

4 VERSA LA POLPA DI FRUTTA MIXER
FRAGOLA, BANANA, MANGO, PESCA
ALBICOCCA, MIRTILLO, MELONE, 
FRUTTI DI BOSCO, FRUTTI TROPICALI

350 PIENO DI
GHIACCIO

PIENO DI
GHIACCIO

30 ml
MIXER POLPA

40 ml
MIXER POLPA

15 ml 
MIXER

SCIROPPO

20 ml 
MIXER

SCIROPPO

125 ml 
YOGURT

140 ml 
YOGURT

30 ml  
PARTE 

LIQUIDA

45 ml 
PARTE 

LIQUIDA

FRULLARE
PER CIRCA
1 MINUTO

FRULLARE
PER CIRCA
1 MINUTO

ml.

450
ml.

RIEMPIRE IL BICCHIERE DI GHIACCIO + VERSARE IL GHIACCIO NEL BLENDER
VERSARE GLI ALTRI INGREDIENTI NEL BLENDER + AZIONARE IL BLENDER PER 1 MIN. + SERVIRE

Smoothies
*

*
LIQUIDi: acqua / latte / acqua di cocco / latte di soia / latte di mandorla


